
3 Fragen - 3 Antworten 
für Deine Stärke.

Dein kostenfreies 
Stärkungsgespräch

 

Mit Sandra Carmen Gardlo

Energiereicher & motivierter  

für Dich handeln.



Mein Name ist Sandra Carmen Gardlo  
und mit mir als PersönlichkeitsCOACH & Mentorin  
stärkst Du Deine starke Persönlichkeit, 
Beziehung, Business und Lebensbasis.

Mit mir lernst Du, wie Du Deine Zurückhaltung aufgibst, Unsicherheit überwindest, raus aus  
Deiner Unzufriedenheit kommst, Übernahmen loslässt, um stark für Dich handeln zu können. 
Aus Dir selbst heraus. 

Ich bin Expertin für gesunden EGOismus, Elternablösung und für mehr Lebendigkeit. 

Auch wenn Du Dich im Moment nicht 
stark fühlst und nicht daran glaubst, das 
Du Deine Träume erreichst, weiß ich, das 
nur ein Moment der Stärkung genügt, um 
Dich wieder kraftvoll darauf auszurichten.
Freu Dich auf Deine Stärkung.

Sandra Carmen

Leichter das tun, 
was Du tun willst.

Sandra Carmen Gardlo



Deine 1. Antwort

Dein kostenfreies Stärkungsgespräch

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Deine 2. Antwort

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Deine 3. Antwort

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Die 3 Fragen an Dich für Deine Stärkung:

Was ist gerade Dein dringendstes Problem?

_______________________________________________________________

Wofür kannst Du Stärkung gerade gut gebrauchen?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Fragen die Du mir stellen möchtest:

1____________________________________________________________

_____________________________________________________________

2____________________________________________________________

_____________________________________________________________

3___________________________________________________________

____________________________________________________________

Inspirationen aus dem Gespräch mit mir:

1__________________________________________________________

2__________________________________________________________

3__________________________________________________________

Ich freue mich auf Dich,

Sandra Carmen

NOTIZEN Dein kostenfreies Stärkungsgespräch

 

Sandra Carmen Gardlo  Dein kostenfreies Stärkungsgespräch



         Hol Dir mit 10 Schritten GANZSTARKSEIN 

     Deine Stärke zurück.

Mehr erfahren

IMPRESSUM Sandra Carmen Gardlo, Gablonzer Str. 37, 38259 Salzgitter www.sandracarmengardlo.de,  

info(at)sandracarmengardlo.de Fotos : © Sandra Carmen Gardlo © Remi-Bedora - Unsplash.com

https://staerkungs-akademie.de/ganzstarksein

Du erhältst nach unserem Gespräch die 3 Fragen per Email mit 
weiteren Inspirationen für Deine Stärkung als Prozeß, in den Du 
tief eintauchen kannst und mehr über GANZSTARKSEIN erfährst.


