
In dem kostenfreien Gespräch mit mir  
erinnerst Du Dich wieder an das, was Dich mit 
Deinem Mann oder mit Deiner Frau verbindet.

Mehr Verständnis 

füreinander und Dich selbst.

Dein kostenfreies 
Beziehungsgespräch

 

Mit Sandra Carmen Gardlo



Mein Name ist Sandra Carmen Gardlo  
und mit mir als PersönlichkeitsCOACH & Mentorin  
stärkst Du Deine starke Persönlichkeit,  
Beziehung, Business & Lebensbasis.

Mit mir lernst Du, wie Du Deine Zurückhaltung aufgibst, Unsicherheit überwindest, raus aus 
 Deiner Unzufriedenheit kommst, Übernahmen loslässt, um stark für Dich handeln zu können. 
Aus Dir selbst heraus. 

Ich bin Expertin für gesunden EGOismus, Elternablösung und für mehr Lebendigkeit. 

Mit mir übernimmst Du die 
Verantwortung in Deiner 
Beziehung, um Euch Beide 
miteinander glücklich zu 
machen und zu erfüllen.

Freu Dich auf mehr 
Hintergrund und Verstehen.

Sandra Carmen

Dich an das erinnern, 
was Euch verbindet.



Was bekommst Du in Deiner Beziehung gar nicht?

Dein Beziehungsgespräch

_________________________________________________

_________________________________________________

Was versteht Dein Mann / Deine Frau überhaupt nicht?

_________________________________________________

_________________________________________________

Was wünschst Du Dir mehr in Deiner Beziehung?

_________________________________________________

_________________________________________________

Was liebst Du an Deinem Mann / an Deiner Frau?

Was führt immer wieder zu Streits / Unstimmigkeiten?

_________________________________________________

_________________________________________________

 

Sandra Carmen Gardlo  Dein Beziehungsgespräch

_________________________________________________

_________________________________________________



 

Fragen die Du mir stellen möchtest:

1_________________________________________________

__________________________________________________

2_________________________________________________

__________________________________________________

3_________________________________________________

__________________________________________________

Inspirationen aus dem Gespräch mit mir:

1_________________________________________________

2_________________________________________________

3_________________________________________________

Ich freue mich auf Dich,

Sandra Carmen

NOTIZEN Dein Beziehungsgespräch
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Wenn Du als Mann für Deine Beziehung Unterstützung suchst, 
biete ich Dir BASIS STABIL oder das PersönlichkeitsCOACHING 

an, um alle Lebensbereiche miteinander zu balancieren.
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https://staerkungs-akademie.de/deine-starke-beziehung

In der Masterclass lernst Du als Frau Deine Beziehung mehr  
auf Erfüllung, Unterstützung und Befriedigung auszurichten.  

So, das Du als Frau auch das erhältst, was Du brauchst.

Mehr erfahren

https://staerkungs-akademie.de/deine-starke-beziehung

